REUNION 9: LA VIE DE NOS SENS

“1l n"y arien dans notre intelligence qui ne soit
d abord passé par nos sens’

(Philosophe du Xlléme siecle)

Phrase que I'on peut nuancer quelque peu en tenant compte que, S la mgorité des
informations de notre mémoire viennent de sources “Extéroceptives’, une somme non
négligeable peut auss venir de sources “ Intéroceptives’.

S donc nous percevons un changement de notre capacité de mémoire, il convient de véifier
Sil n'y a pas de changement au niveau de la source d gpprovisonnement a partir de laguelle
s met en route toute notre activité intelectudle et affective, a savoir nos récepteurs
sensorids, qui font communiquer Iintérieur de nous avec I’ extérieur et réciproguement.

Chaque sens a son évolution propre, son histoire, ses déficiences possbles, plus ou moins
corrigibles. Cette évolution différentidle aura des répercussons diverses sdon I'histoire de
chacun, selon sa personndité. (La surdité n’ aura pas le méme impact chez un méomane.)

Notre mémoire Sappuie souvent au dépat sur pluseurs sens qui fonctionnent en
interdépendance. Un sens peut en renseigner un autre. L’oui e peut compenser le nonvu, et
inversement la vue, compenser le nontentendu. Ceci permettra dans les cas de cécité ou de
aurdité dader a surmonter le handicap, en entretenant les images mentdes antérieures.
(L’ aveugledit : “Jevois’, en faisant fonctionner son imaginetion.)

Toute perte sensorielle et un risque maeur d’ gppauvrissement :

» Dans la relation avec I'univers extérieur, e donc dans le plasr a se sentir exister en
SOCiété.

e Dans la dimulaion neuronde  permanente indispensable pour assurer le
maintien actif des synapses.

II'y a un phénoméne de “Cerde vicieux” : moins je dimule mon cerveau, & moins il e
capable de fat, dintégrer convendblement les dimulations qui vont lui ére proposées. Et,
moins je le sens cgpable, moinsje |’ utilise.

Il es capitd de bien diginguer les modifications sensorielles normales, qui traduisent en
quelque sorte I'histoire de chague sens au cours de |'avancée en &ge, et les déériorations qui
sont des maadies. De toute facon, il y a changement, et donc appel a une adaptation a ce que
deviennent nos sens. En cas de pathologe, il est indispensable de consulter pour éviter, autant
qu'il et possible, I'ingdlation du handicap.



Le nouveaurné ne digingue que des couleurs et des formes vagues. La vue e le sens le
moins développé a la nassance. Elle sdfine vite, mais se dégrade souvent rapidement. C'est
lesensle plus utilise, maisauss cdui qui est le plus facilement remplace par les autres.

1) Il ne faut pas confondre les DEFAUTS de la vison, possbles atout &ge de la
vie, @ les CHANGEMENTS de vision, qui peuvent accompagner I'avancée en &ge, &
S observent des 40-50 ans. On peut énoncer particuliérement :

o La PRESBYTIE, fréquente vers 40-50 ans, qui concerne plus de 12 millions de
francais. Elle correspond a la diminution de I'dadticité du crigdlin, qui entraine une
réduction de lavision proche (Il faut doigner son journa pour lire bien.)

On la corrige assez bien avec des verres convexes ou des verres double-foyer, ou méme
des lentilles.

0 La CATARACTE gppasdit souvent a patir de 50 ans Elle condse en une
opecification progressve du crigdlin qui peut entrainer alalongue:

fatigue oculaire devant latélévison
brouillard devant les yeux
besoin de plus de lumiére pour voir clair

0 Le GLAUCOME, caractérisé par la tenson oculaire, peut se prévenir par un controle
régulier de la tendon oculare gores 60 ans, surtout chez les digbétiques. Son
tratement par médicament ou pa intervention chirurgicde est indispensable sous
peine de conduire ala cécité.

o D'autres TROUBLES MINEURS, mais souvent génants, peuvent accompagner la
vidllese : taches devant les yeux, lamoiements, difficulté a évduer les digances, a
voir lesrdiefs alatombée de lanuit.

Ces difficultés de vison sont en générd bien corrigées. il faut savoir profiter des progres
médicaux considérables qui ont é&é accomplis pour maintenir savue en bon éat.

2) Ne pas oublier que le plus grand nombre de nos informations (60 % )
nous viennent par la vue. En cas de diminution, il y a perturbation plus ou moins grave du
mode de relation avec I'extérieur : regarder la télévison, lire le journd, percevoir ce qui s
passe autour de soi, reconnditre le visage des proches, voir comment I'on est habillé et s cela
va ensamble, savoir s déplacer seul... toutes ces Stuations habitueles peuvent devenir
problématiques.

Le devenu mavoyant doit apprendre a entretenir les images mentaes intérieures pour se
souvenir des sensations passtes : les enfants, les gens, la ville Jles arbres... |1l faut permettre
aux autres sens de compenser |’ absent.

Il'y aurat sans doute a repenser  de multiples aspects de la vie pratique a la maison comme
en ville, en fonction de ce handicgp des mavoyants : bords des marches, trottoirs, vitres
invisbles, feux clignotants trop rapides, vitres et glaces non repérables... Comment permettre
gue le mavoyant puisse mettre en place d' autres reperes et utiliser au mieux son imagination.

En cas de besoin, il e possible de consulter : “Association Valentin
Hady”, 5, Rue Duroc 75007 PARIS Td.: 473407 90



Le forus entend des bruits, reconnait quelques sons graves. L’ oui e évolue vite, mais s &fine
lentement. Cette mise en place se poursuit jusque versles 7 ans.

L'oui e e le 2éme sens dans I'ordre de I'utilisstion par I’'homme. Elle et le chainon
indispensable de notre relation a autrui.

Evolution del’audition des plusde 65 ans:

e L'oui e diminue générdement doucement, parfois au début a I'insu de la personne
dabord sur les sons aigus. Il Sy associe pafois des vertiges ou des bourdonnements
d orelle.

e On condate dors un cetan rdentissement du cheminement de I'audition, induisant
un retard dans la réponse.

Il est utile de savoir Sadapter a cette modification des rythmes &fin de
pouvoir se maintenir dans la communication. Le médecin ORL doit é&re consulté des les
premiéres génes. S on fatigue a I'écoute, S on fait répéer souvent les autres, §  on
monte le son de la tdévison, § on discerne moins dans le bruit, dors il faut consulter.
L’ORL pratiquera un audiogramme pour préciser le trouble et adaptera le traitement le
plus utile : médicament , apparell, rééducation.

L es protheses auditives:

Magré des progres consdérables, gardent la réputation d'une efficacité
moyenne. Beaucoup les achétent, mais ne les portent pas et les abandonnent dans leur
tiroir. Une melleure reation vendeur-utilissteur, une melleure informaion sont a
mettre en place.

Il est nécessaire de préciser que:

 Un apparell doit pouvoir étre essayé pluseurs semanes, a domicile s possble,
avant son acquigition définitive.

* un gpparell doit ére réglé précistment en fonction des besoins du patient, et plus
souvent au début. ( Les audioprothésistes compétents disposent de systémes de réglages
électroniques tres précis). Un agoparell bien réglé sera trés utile Un gpparell ma réglé
fatiguera, car il amplifieraauss les bruits nocifs. (Bruits de fond)

* Plus un appareil est petit, moinsil est précis.

* Il e indispensable d'avoir une prise “te” sur le contour doreille, &in de pouvoir
brancher I'gppareil sur les boucdes magnétiques disponibles dans les lieux publics.



(PTT, SNCF,) et de pouvoir auss amplifier le tééphone. ( Ce dispogtif “Td” nexise
que sur les contours d orellle, pas sur lesintraauriculaires trop petits.)

Dans beaucoup de surdités plus profondes, I’apparell ne suffira pas. Il devra
Sassocier a une rééducation orthophonique (remboursée par la S.S. aprés prescription
médicae e entente prédable), visant a apprendre la lecture labide. Lire sur les levres
permet de compenser le non entendu par du vu, et est le moyen le plus efficace de
compenser la surdité.

D’autresaides sont tresutilesauss :

» Casgues ou écouteurs radio et TV. permettant un confort d écoute sans géne pour les
Voisins.

» Décodeurs TV. (ANTIOPE ou VISIOTEC) permettant de lire certaines émissions TV.

Spécidement sous-titrées pour les sourds.
. Minitel Didogue permettant de téléphoner par écrit.

L es conséquences compor tementales de la md-audition :

Les sourds qui parlent fort et font répéter souvent sont lassants dans la vie socide. lls
ennuient et sentent qu'ils génent.

Pour ne pas géner, beaucoup de maentendants s accoutument petit a petit & vivre a coté,
sans comprendre ceux qui parlent et sans se méer aeux.

La conséquence en est une coupure, un isolement psychologique et affectif, une non
dimulation permanente. Sil n'y a pas dors compensgtion par une vie intérieure forte et
dynamique, C'est toute la Structure de la vie intérieure qui est en cause, avec un risque
de base géné&diste des capacités intdlectueles, e la porte ouverte a un glissement
versladépresson.

Cest pourquoi les madentendants sont souvent tristes et déprimés. Cette dépression
peut étre grave § on tient compte du fat que l'audition, dans le développement
genétique est, avec le toucher, le premiers sens qui a ouvert a la communication avec
'autre. Sa mise en cause remel en quedion toute la dructure relationndle de la
personne depuis sa naissance et méme avant.
Cest vra auss quil y ales surdités sdlectives, qu “il n'y a pire sourd que cdui qui ne veut
pas entendre’ ! Le “ne pas entendre’” est parfois un moyen de protection sdutaire, et le “faire
répéter”, une facon de chercher a dtirer |'atention qu'il faut savoir respecter. Le : “Je mets
mes lunettes pour mieux t'écouter”, Nest pas une plaisanterie, mais la reconnaissance de

I’ appui que tous les sens se donnent pour une perception meilleure,

L’ éducation des malentendants:

Conseils aux bien-entendants:



* Inutile de crier aun sourd. Parler face aface, aun rythme normal, en articulant bien.

» Accepter que le déficient auditif fasse répéter, penser que I'effort et tres  grand
pour lui et quil ext fatigable.

* L’ader a comprendre par tous les moyens.
* Ne pas fare semblant de comprendre s I’ on ne comprend pas.
o Aller ves le mdentendant. Ne pas I'éviter. Conserver a la communicetion le
caractere de plaisir qu' éle doit pouvoir provoquer.
Consailsaux déficients auditifs:
* Ne pas avoir honte d' é&re malentendarnt.
* Garder confiance en s0i, ne pas S apitoyer sur soi.
» Osz faire répéter, éviter les“madentendus’.
Ne pas setenir al’ écart, garder sa place au milieu des autres.

» Consarver un maximum de plasr a communiquer, s efforcer de parler, (voix distincte,
sanscrier).

» Apprendre la lecture labide avec ténacité : certains lisent S bien sur les lévres qu'on
ne s apercoit méme pas qu'’ils sont sourds.

* Utiliser tous les moyens disponibles pour Sader & communiquer : gpparels, lecture
labide, prise Td, Minitd, Antiope, mimiques, écrits, gestes....

* Rencontrer d'autres sourds de temps en temps pour se retrouver, parler de ses
difficultés, avoir des consails, cours...

Deux Associations utiles a connaitre:
BUCODES: Bureau des Coordinations des Devenus Sourds et
ma entendants: 37, rue St. Sébastien 75011 PARIS. Td. : 49 29 07 42

ARDDS: Asxciation de Réadaptation et Défense des Devenus Sourds.
BP.285 75962 PARIS CEDEX 20 (Consdls, informations, rencontres...).

Sens intime et trés lié a la fagon dont nous apprécions la vie : on dit que I’on n'a plus golt a la
vie, ou que la vie manque de piquant, de sdl... Sens auss qui relie aux autres : dans toutes les



avilistions il y a les banquets solennds, les repas d'affaires, d'amitié, ou de rencontres
amoureuses. Sorte de critére auss sur lequel on classfie choses et gens : bon ou mauvas
go(t.

Le golt es un véhicule de souvenirs : depuis le lait maternd, toujours plus ou moins médé a
nos souvenirs affectifs, jusgu’ aux géteaux et petits plats cuisinés par nos grands- meres.

Comment goltons-nous ?

Les adultes disposent environ de 10 000 papilles gustatives groupées : salé, aigre, doux, amer,
en différents coins de la bouche.

Cheacune de ces papilles contient environ 50 cdlules qui rdaent les informations & un
neurone. Le centre de la langue est peu fourni en papilles, mais on en trouve sur le paais, le
pharynx, les amygdaes. Les papilles gudtatives sont aing réparties :

Basdelalangue: sucré
Arrieredelalangue. amer
Cétédelalangue: aigre
Partout, maissurtout devant : salé

Le morceau de sucre que les gens du nord mettent sur le dessus de la langue perd aing un peu
de sa saveur sucrée.

Les papilles gustatives S épuisent au bout d'une dizaine de jours, & se remplacent moins vite
apres 45 ans.

La bouche d'un bébé contient plus de papilles gudtaives que cdle d'un adulte. Le pdas a
besoin de golts plus forts gpres un certain &ge pour atteindre la méme sensation. L’ odorat
seconde activement le golt. Nous sentons  souvent avant de golter. Quand nous sommes
enrhumés, nous N’ avons plus de godt.

La nourriture doit a la fois avoir bon golt et sentir bon. Recevoir son sdaire, Cest
historiquement recevoir de quoi acheter le sd, indispensable pour le golt et la conservation
des diments. Symboliquement le sl donne le golt sans quai il N'y a pas de vie. “ Soyez le =
de la terre’ et la consgne du Chrigt aux agpotres. Plus prosai quement, “dler au sd “ au
Xllleme décle, dgnifie fare ses courses dimentaires. Ce qui donne le golt a la nourriture,
représente toute la nourriture.

L'ODORAT
Inattendu, fugitif, le pafum et un évellewr de souvenirs Les odeurs

révellent les sens. Nos ancétres se servaient beaucoup plus que nous de I'odorat, et se
laissaient guider par lui. Un bébé a la naissance est capable de reconndtre I'odeur de sa mére.



Faute d'utilisation, ce sens S émousse, méme 9, en moyenne, Nous sommes encore capables
de discerner plus de 10 000 odeurs différentes.

Sherlok Holmes est célebre pour son odorat. C'est par I'odeur de son  papier a lettres que,
dans “Le chien des Baskewille’, il pavient a identifier une femme Un golteur de vin
expérimenté et capable d' identifier environ 20000 vins différents.

Les odeurs nous environnent ou émanent de nous, Mals NOUS Mangquons souvent de mots pour
les présenter. Comment  décrire une odeur aquelqu’un qui nel’ajamais percue ?

Comment sentons-nous?

L’odorat est lié a la respiration. Cest en inspirant que nous sentons. Les molécules de parfum
passent dans les fosses nasdes, deriere I'aréte du nez. La, dles sont absorbées par le
récepteur muqueux, nanti de cellules dotées de poils microscopiques appeléscils.

Cing millions de cdlules envoient des sgnaux au bulbe olfactif. Contrairement aux neurones
des yeux ou des oreilles, ces neurones du nez se restaurent spontanément au bout d'une
trentaine de jours.

Contrairement aux autres sens, I’odorat se passe de mots, et méme de pensée. Une odeur peut
évelller en nous des flots de nodagie, des images, des émotions puissantes, bien avant que
nous en soyons conscients. “Pour faire vibrer les cordes du caar, les odeurs sont plus sires
que ce que I’ on voit ou que ce que I’on entend.” (Kipling)

Les odeurs se classent en plusieurs catégories :
* de menthe
* flordes
* éheérées
* MuUSguées
* résineuses
* fétides
e agres

De nombreux écrivains ont parlé de ces odeurs : Proust, Colette évoquant les jardins de son
enfance, Joyce, les souvenirs de I’ urine de bébé, Dostol evski, la puanteur de St Pétersbourg...
Bauddaire S immergeait dansle royaume de I’ odorat jusgu’ ace que “son ame s envolé sur
les alles d’ un parfum, comme I’ ame d' autres hommes s envole sur les alles de lamusique”

On peut auss citer Patrick Siiskind et le roman “Le Parfum”, dont le héros qui vit a Parisau
XVIlleme sécle aun odorat prodigieux, mais n’apas d odeur humaine.

L’ANOSMIE es le nom qui désgne la perte de I'odorat. Mdadie difficile a vivre. Peut-étre
due a une dlegie une infection, une tumeur au cerveau, I'expodtion a des produits
chimiques toxiques.....

Au contraire certaines personnes ont un odorat trés développé : Cf. les peformances
demandées dans certaines professions comme les parfumeurs (Ecole des nez a Versalles).



Dans I'histoire du développement génétique, le toucher et le premier sens éveillé. Avant que
de voir et dentendre, le bébé percoit certaines informations sur ce qui est extérieur a lui, par
les limites rencortrées de son environnement, e par les sensations de séeurité et d affection
gu'il peut éprouver. C'est la premiere voie ouverte a la communication. S chacun des autres
$Ens a un organe unique € limité, cet par la totdité de notre corps que nous sommes
“toucher”.

Ces par un léchage intendf que certains animaux mettent en route les fonctions vitdes de
leurs petits. C'est par les caresses et le toucher que le bébé va passer de la vie intra-utérinea
une vie indépendante sans que la rupture ne soit \écue comme une perte irréparable. Le port
des bébés sur le dos qui se pratique encore dans beaucoup de civilisations et auss une
maniére ancestrale de prolonger un contact sans lequel lavie ne prend pas.

Le changement de comportement dans les maternités ou I’on a redécouvert les caresses de la
mére a son bébé immédiatement gprés la naissance sont dles auss un prolongement de
I"accompagnement, qui durera bien des mois encore avec les soins, les bercements, les jeux de
I'enfant. La sexudité, aprés la phase de I'adolescence, redonnera une sorte de légdité aux
échanges du toucher. Le toucher conduit au plaisr, et la survie de I'espéce lui est peut-étre
due.

Le langage humain a tellement percu I'importance du toucher que de nombreuses expressons
populares en soulignent letrait :

Entrer dansla peau d’ un personnage
Fairelapeau aquegu un

Caresser dansle sens du pail

Avoir lamain heureuse

C'est une peau d'vache

On dit de quelgu'un qui provogque notre émation qu'il nous touche, d'un personnage qu'il est
touchant. (Ce peut-&re un exercice, individue ou en commun, que de fare cette recherche.
Elle est pleine de découvertes...!)

Avec l'avancée en &ge il arive pafois quune sorte de désert du toucher Sinddle dans
certaines vies. Perte des contacts amicaux et familiaux, isolement, parfois maadies, réduisent
consdérablement les occasions d'un toucher tonique. Au terme de I'existence, lorsque les
autres sens font plus ou moins défaut, c'est par le toucher que la personne &gée communique,
par les ultimes pressons de la main qu' ele recherche. Demander une infirmiere pour un soin
quelconque n'est-il pas bien souvent une autre fagon de dire que I'on a besoin d’ exigter, e que
ce contact va donner cette réassurance dont le corps a besoin.

La peau, et le toucher qu' elle permet ou recherche, est I'une des voies de communication les
plus primitives e auss cdle qui durera le plus longtemps. On le vait, il y a bien une
“higtoire du toucher” dans la vie de chacun, e un déroulement auque il convient d étre tres
atentif. C'est pafois un véitable “manque’ a ce niveau qui introduit & des dépressons ou a
des atonies, qui ne trouvent pas dans des événements précis une éiologie satifaisante. On se
remet de tout, mais pas de la perte de ce premier vecteur de la communication. Sans lui, il N'y
aplusrien, sinon la démence.



On peut vivre sansvoir, on peut vivre sans
entendre, on peut ne pas sentir ni godter ; on ne peut

vivre sans “ toucher”.

La peau, qui et de méme origine que le syséme nerveux, ddimite un dedans & un dehors.
Elle es a la fois bariere de protection et filtre. Elle est notre organe de renseignement sur
I’ é&at du dehors.

Comment touchons-nous?

Une grande diversté de récepteurs répartis sur I'emnsemble de la peau nous renseigne en
permanence sur le monde extérieur. Environ 50 par mm2 de peau, inégaement répartis : le
bout des doigts est particulierement bien fourni.

Les corpuscules de Meissner : privilégient les parties du corps dépourvues de pilosité, et
réagissent rgpidement aux stimulations.

Les corpuscules de Pecini: réagissent trés vite aux changements de presson. lls se trouvent
prés de jointures.

Les disques de Merkd: réagissent aux pressions congtantes et continues, et se trouvent sous
la surface de la peau.

Le contenu de cette rencontre a &€ assez  développé. Cela ne signifie aucunement que
toutes ces notions doivent ére déversées sur la tée des paticipants. Elles ont dga é&é
évoquées patielement au cours des rencontres précédentes. Chacun choisira aujourd hui en
fonction de ses golts, de ses compétences ou des besoins du groupe.

Lavie sensorielle base de toute activité de mémoire.

La vie sensoridle changeante avec le temps, mais susceptible de multiples
adaptations avec le temps.

La vie sensorielle source de beaucoup de plaisirs, ouverts a tous les ages de
lavie.

Garder du tempspour jouer avecce sensoriel aprésavoir permisque s expriment
certaines difficultés vécues par chacun. Ce retour au concret est I'un des grands
momentsde |’ atelier.



