REUNION 8 : L'OUBLI ET LE
SOUVENIR

Le temps de |'atelier avance a grands pas. Chacun le ressent tres
fort. Le groupe est dorstres prét a des échanges profonds.

Le moment et peut-&re venu de proposer |'hypothése d une
rencontre qui permettrait au groupe de se retrouver quelque 2 ou 3 mMOis
gorés la fin de I'atdier. Occasion donnée au groupe de S organiser pour
prévoir qui pourrait bettre le rgppel dans quelques semaines. Qui pourrait
prévoir une sdle de réunion, peut-étre une sdle de restaurant. Occasion de
se donner les adresses et les N° de téléphone qui permettront de n’oublier
personne. Les propositions concrétes pourraient étre faites & la prochaine
rencontre.

La rencontre de ce jour est centrée sur un theme qui préoccupe
beaucoup les participants : pourquoi oublie-t-on ? Pourquoi se rappelle-t-
on cetans souvenirs que I'on n'a pas forcément choiss, mais qui ne
peuvent nous quitter. Pourquoi cette remontée s fréquente des souvenirs
lointains ?

Plus que pour tous les autres chapitres, cdui-ci sera mené en
fonction de I'expérience du groupe, mas auss de I'expéience de
I'animateur. Sans tourner a I'information psychandytique, il doit donner la
posshilitt de comprendre que toute une patie de notre vie profonde
échappe a notre conscient. |l ne faut pas en avoir peur. A |'occasion de
I’&ge, beaucoup de notre passé nous sera ans Propose pour un retour qui
lui donnera un sens nouveau e définitif. Perspectives nouvelles pour la
magjorité des participants. (Voir en ce sens le beau texte de M. DURAS :
“Vie et mémoire’ en Ateltexte N° 10)

Rappelons-nous le schéma de la Boite Noire:

Entréede —l Stockage = Rappe

I’ nfor mation

Cedt, semble-t-il, surtout au niveau du rappd que la géne est ressentie. Le mot, le nom,
ne viennent pas a volonté. La reditution de ce qui pourtant avait é&é enregistré n'est plus
auss automatique qu'autrefois. La mémoire semble ére infidde ; ele nous I&che. Cest
la panne, I'oubli. Oubli des noms, des visages, des lectures, provoquant parfois le
sress. Autrefois mis sur le compte de |'éourderie ou de la fatigue, ils paraissent vite
mis maintenant sur le compte de I’ &ge.

Quelquesdonnéesde base:



. L'oubli net pas un smple phénomene de disparition,
d effacement progressf d'une information. 1l et un phénoméne postif de notre
organisation mentale. 1l y a une inhibition active, un blocage des conditionnements qui ne
sont pas renforcés. (Cf. RICHAUDEAU P.214). Biologiquement, notre cerveau est donc
protégé contre la surcharge d une masse d informations qui ne présentent aucun intérét. Nous
recevons en permanence des milliers d'informations. Certaines se transforment en souvenirs,
d autres pas. Mais la voie ext frayée, et certaines circonstances pourront peut-é&tre permettre la
réactivation de latrace et le retour du souvenir.

. Le non-fonctionnement de ce blocage aboutit & des troubles
regroupés dans ce que I'on appelle les “Hypermnésies’. Consdérés comme des phénomenes
guon présente comme admirables (Cf. Etude de Luria sur Veniamine et ses posshilités
remarquables de mémorisation) ils sont en fait dans la vie courante trés handicgpants : ils
impliguent une impossibilité de fare des choix dans ses souvenirs, doublier aucun détall,
une incapacité de résumer, de dégager I'essentiel par abus de déalls, de faire une synthese.
Handicap considérable dans la conduite delavie.

. La capacité de notre fonctionnement mental de faire des choix
et de ne pas retenir ce qui nN'est pas renforcé, est d'abord I'envers d’'une organisation
mentale bien réglée. En ce senson apu dire que “I’ oubli &ait le gardien de lamémoaire’.

. Remarquons enfin que la posshilité d oublier échappe a notre
action volontaire. On n'oublie pas parce quon le veut. Beaucoup de gens voudraient
pouvoir oublier certains souvenirs mais ne peuvent Sen libérer. (Cf. les demandes de
personnes ayant sgourné dans les camps de la mort et souhaitant étre débarrassées des
images obsédantes qu' dles gardent des scénes vécues parfois 40 années plus t6t). Pendant la
guerre, la boulette de cyanure éait le seul moyen dont disposaient les personnes détentrices
de secrets importants, pour ére cetanes qu'dles ne transmettraent pas des informations
inoubliables.

Lescausesdel’oubli :
Il est possible de les repérer aux trois stades énoncés dans le schéma de la Boite Noire :

. A l'entrée de I'informetion, il peut y avoir inintéé,
inattention, manque de motivation socide, défaut de concentration, fatigue...

. Au moment du dockage, il peut y avoir insuffisance
de renforcement, de répétition, sowent par manque d occasion de transmisson e donc de
travail de synthése.

. Au temps de ['évocaion, il peut y avoir fatigue, exces
d émotion (anxiété, angoisk), penstes paradtes, voire obsédantes, ou encore blocages
inconscients. C'et  a propos de ces pensées parasites ou obsédantes qu'on S apercoit
que I'oubli n'a pas que des désavantages, qu'il a méme parfois un role pogtif, e qu'en méme
temps il échappe a notre seule volonté.

Personnalitéet oubli :



Comment se fat le choix de ce qui sera retenu comme souvenir et de ce qui sera oublié a plus
ou moins bréve échéance ?

Toute la personndité du sujet semble en cause dans ce choix, son higoire. L’information
Saccroche au dga vu, au familier, aux intéréts, a I'éducation en généd qui a ouvert la
capacité de s intéresser. On mémorise comme on est.

Notre formation scolaire, notre profession, les expéiences multiples de la vie, les centres
dintéré& personnels sont autant de “fecilitateurs’ qui en queque sorte fraient la voie du
souvenir. Le rérécissement des expéiences de la vie, la non-diversfication du traval, la
routine de I'exigence, le manque dentretien culture, I'inexisence des occasons davoir a
transmettre quelque chose, sont les voies les plus slres pour que I'oubli Sinddle. Ce sont les
“facilitateurs’ del’oubli.

Ledeuil et I’oubli

Au niveau psychologique, une autre forme doubli peut é&re amenée a jouer un rdle
important: I “oubli affectif”. Il sapparente a la cicatrisation. Ce qui et oublié, ce n'est pas
I'événement douloureux lui-méme, mais la douleur qui lui et associée Cdle-ci S aténue,
voire diparait. C'est ce que I’on gppellele travail de deuil.

De multiples occasions de |’ existence vont nécessiter ce travail de deuil :

Déces d' un étre cher : entrainant souffrance intense

Abandon, trahison, entrainant souffrance et rancoar

Occasions perdues, entrainant regrets et dépréciation : on s en veut
Actions que nous nous reprochons, entrainant le remords
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Le processus de cetravail de deuil implique certains ééments:

o0 |l demande du temps. Comme la cicarisation. 1l faut le vivre, lasser fare le
temps. (Cf. “la jeune veuve’ de La Fontaine. Cf. auss les rites du deuil dans les
coutumes d autrefois). Chassez une préoccupation, €lle revient au gaop.
L’ gpaisement est progressif.

o |l demande le dépassement d’une culture plus ou moins consciente de la
douleur. Certaines personnes semblent parfois amer leur souffrance, qui, peut-
étre, leur donne un datut socid et par la une raison de vvre. On peut évoquer
les rancaars qui se poursuivent de genéretion en généraion (Roméo et Juliette),
les guerres qui n'en finissent plus ( Irlande, Yougodavie.) Ne pas oublier que la
rancoar fat plus de mad a cdui qui la vit qua cdui auque ele Sadresse.
Savoir “Tirer un trait”. L’apaisement et toujours progressif. |l faut savoir ére
sensble aux sgnes qui le manifestent.

Danslaviedetouslesjours, il parait important de ne pas créer de “ situationsinoubliables’.
Savoir parler de nouveau avec ceux qui ont été causes ou occasions de conflits. Savoir en
particulier parler avec nos parents avant qu’ils ne nous quittent. Tant de choses disparaitront
avec leur mort, qui ne pourront plus jamais étre parlées ensuite.

(Cf. cetémoignage d' une femme qui rappelait son pere, séparé de samere, qu'on lui avait
apprisamépriser et disant : “ 11 est mort avant que je ne puisse lui direquejel’aimais.”) La



mémoire, comme une boussole par un aimant, est perturbée par ces situations, et oscille de
I’oubli au refoulement en passant par |es retours obsédants chargés de culpabilité et de
remords.

L oubli et I'age
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La vison sociologique : Dans la société actudle, oubli e &ge sont associés.
Vidllissement va de par avec dfablisssment des facultés intdlectudles e
particulierement de la mémoire. Autrefois, et dans bien des sociétés encore, les gens
agés @aent ou sont la mémoire de leur temps. S I’on oublie plus jeune, c'et que I'on
es éourdi. Un peu plus &gé Ces la fdigue qui est incriminée. Avec I'ége il n'y au
aucun autre coupable que I'&ge. Cette dévaorisation de la vidllese et en  oi
démobilisante. Elle crée I'inquiétude et I'angoisse qui accentuent le processus. Ne
jamais oublier que la mémoire, pour fonctionner, a besoin quon lui fasse confiance.
Les pr§ugés sociaux en ce sens sont un piege dans lequd il faut essayer de ne pas
tomber. On perd ses clés atout &ge.

La réalité psychologique : tout souvenir et une recondruction, un traval de la
mémoire qui opére des choix, des déplacements, des refoulements. On ne peut
Simaginer le souvenir comme éant une copie conforme de la rédité vécue. Le traval
de mémorisation implique toujours ces activités ou se joue toute la complexité de
I acte de mémorisation. Parmi ces activités on peut signaer particuliérement.

Activité de recongtruction : Le souvenir est rarement objectif, exception faite peut-
étre de cetaines réminiscences exceptionndles du type de la maddeine de Proust (
sorte d’hypermnése fragmentaire la plupat du temps) il est SHectif, interprété,
recondruit. En témoignent, les souvenirs dun méme événement raconté par deux
personnes qui I'ont vécu. Les souvenirs d'enfance sont des sortes de flashes sur
lesquels Seffectue un véritable travail de recondruction, ol se mélent nos propres
souvenirs, ce qui nous a éeé raconté par la suite, et les explications que nous avons
cherché adonner plustard.

Déplacement de I'intérét avec I'age : S effectue parfois un retour vers des souvenirs
anciens au détriment de la fixaion d événements récents. Processus norma de retour
vers le pas sous forme de “bilan”, de “mémoaires’, pour donner une structure a
I’ensemble de sa vie, daborer le nouveau role a jouer : cdui de la mémoire familide,
collective.

Le refoulement : mise hors de la portée de notre conscience d’ événements qui ont
marqué notre existence. Fagon pafois opportune de se débarrasser de souvenirs
insupportables ou génants. Oubli plutdt des peines que des joies. On n'oublie pas, par
le refoulement, N'importe quoi; on Nn'efface pas nimporte quel souvenir. Le cas le
plus smple et cdlui des mots que I’ on cherche et qui se refusent obstinément .

QUE FAIRE ?

Cesser de sinquiéter exagérément. Essayer bien sir d'diminer les causes habitudles de

I’ oubli.

Une certaine quiétude intérieure, un certain gpaisement sont les meilleures conditions



dune mémoire efficace. Atteindre a la “sagesse’ dont on disat autrefois quele é&ait
I’ gpanage de I’ &ge.

Faire confiance a sa mémoire. Savoir que les petits oublis de la vie quotidienne sont le plus
souvent sgne dinattention, de non-gimulation habitudle, d'inintérét, beaucoup plus que de
madadie. Invitation donc a regarder notre existence, a redonner a I'ariére-pays de notre
mémoire ce terreau de I'intéré, de la vie, dont ele a impéraivement besoin. Les sgnaux
gu elle me lance sont plus ainterpréter comme des appels que comme des signes de détresse.

Indications pour lesexercices:

Il est pafois difficile de se remettre, gpres cet expose, a des exercices qui gpparaissent
forcément comme assez pales en comparaison de I’ intensité de ce qui vient d' étre partagé.
Parmi |les exercices collectifs qui peuvent prendre leur placeic :

Essa collectif pour retrouver le plus ancien souvenir de I’existence. On donne quelques
ingants pour que chacun essaie de le retrouver, puis, avec beaucoup de discrétion et de
liberté, on propose que ceux qui se le rappelent e qui le souhaitent, racontent ce souvenir.
Attention, il Sagit rarement du Smple souvenir d'une photographie. Parfois ce souvenir est
chargé d'émotion. Pafois cette émotion et dite, mais non ressentie. Parfois I'émotion et a
fleur de peau. Tout cea est un peu explosif, mais peut ére trés riche pour faire comprendre
gue le souvenir et en nous, atendant le plus souvent que I'occasion lui soit donnée pour
réapparaitre. Quele réle ont donc en nous ces anciens souvenirs qui N attendent aing que
I’ occasion pour refaire surface ?

Une éude devrait pouvoir étre entreprise sur ces plus anciens sowenirs. Au travers des
déformations de la rédité, des amagames avec les événements podérieurs et les
trandformations des souvenirs, quelque chose doit bien se dire sur le réle de la mémoaire et le
travall inconscient des souvenirs.

Essa collectif pour retrouver ensemble le plus de souvenirs possible sur un événement
important vécu, a coup sr, par tout un chacun. Par exemple : le jour de la déclaration de la
guerre de 39, le jour de la libération de Paris ou de I'amigtice. Chacun garde quelques
souvenirs. 1l et souvent supéfiant de voir comment les souvenirs des uns provoquent les
traces lointaines qui restaient chez d autres, faisant régpparditre des souvenirs, dont la plupart
ne savaient méme plus avoir encore en eux les traces.

Ce traval collectif permet d' évoquer les efforts de quelques-uns pour écrire leurs mémoires,
garder les traces d'un passé dont seule la mémoire peut signifier qu'il a existé. Réassurance,
|utte contre laMort ? Peu importe. | est bon de pouvoir parler et d’ étre écouté.

Ce dont il est possible de témoigner, ¢'est que ce type d’ exercice a des effets profonds qu’ on
peut rassembler autour de deux poles :

o lls provoguent un plaisir manifeste chez tous les paticipants. Comme 9 'on se
permettait |a une activité que I'on ne saccordait pas, légitimant, en Iui permettant de



Sexercer au grand jour, ce regard fréquent sur le passé qui tente les gens lorsque I'&ge
avance, et qui prend un sens nouveau du fait qu'il est vécu en groupe.

Il introduit & une certaine dimension plus totale de I'existence. Réfléchir sur les
événements vécus 30 ou 50 années plus tét conduit a une prise de conscience de la
globdité du parcours de la vie. Le travail de la congtruction de son identité, de la mise
en place du puzzle de sa vie et en voie d daboration, avec ce que ceda implique de
conscience de la limite du temps. Cette activité, parce qu' ele et unifiante, provoque
un sentiment intérieur de paix qui et sans doute pour beaucoup dans le ressenti
bienfaisant globd de ' adier.



